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RIASSUNTO

Nel momento in cui ho ideato e scritto la tesi ero incinta.

La bellissima notizia risale allo scorso luglio: il dono di un secondo figlio tanto voluto.

Giovanni ¢ nato il 3 marzo , una luce di gioia e meraviglia per questa nuova Vita.

Vorrei osare dire che Giovanni ¢ il frutto di una nuova vita che ho potuto assaporare attraverso la

formazione del craniosacrale biodinamica, un inno all'esplosione della natura vera.

Lo studio, gli approfondimenti personali, i trattamenti dati e ricevuti hanno permesso il fluire della

mia sorgente , 'emersione del profondo alla luce pura.

Tante le emozioni , toccando anche le ombre che mi appartengono non ho messo alcun freno,

lasciando che si manifestassero cosi da fare posto al nuovo.

Come l'acqua che per sua natura si rinnova.

E' stato un forte richiamo di associazione che ho avuto durante il mio percorso.

Riconoscere in maniera chiara e assoluta uno degli elementi piu preziosi che ci appartiene nel

corpo, ma presente anche in natura.

Meraviglioso ¢ poter percepire il suo movimento attraverso il contatto del cranioscrale biodinamica.



ORIGINE

Questa ¢ la parola con la quale vorrei racchiudere tre anni del bellissimo percorso formativo e di
studio di Craniosacrale Biodinamica , per le interessanti nozioni e la profondita dei luoghi esplorati.
L'origine intesa come nostra divina fonte o purezza dell'anima.

Questo ¢ il luogo che ho toccato nel corso del tempo e che sono arrivata ad esplorare e ad

immergermi, riconoscendomi.



L'origine della vita che ho in grembo dallo scorso giugno e che a breve verra alla luce !

Meravigliosa espressione della natura piu profonda, piu vera, piu pura che ci sia.



Tu ci sei, ti fai sentire, ti vedo. La tua presenza ¢ forte, ¢ una vita che vuole esserci.

E la natura si trasforma per accoglierti, permette che la tua vita si sviluppi secondo i giusti tempi e
ritmi.

E' potenza che senza rumore si manifesta cosi com'e¢ , come il canto degli usignoli allietano ora i
miei pensieri.

Sei stato voluto, cercato , tu hai sentito , visto e sel arrivato.

Grazie per esserci, per la fiducia innata che hai dato ancor prima di saper parlare, scrivere, decidere
con la mente.

E io non posso che accogliere questo immenso Amore, disarmata da strutture senza limiti e, fluisco

per te ed insieme a te , nella danza dell'amore e della purezza.




CRANIOSACRALE BIODINAMICA

Attraverso questo contatto fisico unico al quale ci si prepara connettendosi ai fulcri e con un
attitudine di ascolto e non giudizio, possiamo sentire e riconoscere le dinamiche che si manifestano
nel corpo , avvertire il passaggio olistico ossia il cambiamento che permette di entrare nella quiete
pura.

Grazie al Craniosacrale Biodinamica molto spesso pud accadere una riconnessione con la nostra
vera natura, nella quiete appunto, dopo aver attraversato ritmi e maree che parlano di noi,
raccontano la nostra storia, il nostro essere nelle disfunzioni che sono state registrate dal nostro
corpo, fisiche o emotive che siano.

Prende cosi vita una meravigliosa danza che nasce dalla nostra profondita , spesso toccando le
corde dello spirito .

Si manifesta un registro personale unico a seconda delle zone trattate, come delle pulsazioni
marcate, una rotazione piu ampia di un arto rispetto all'altro, una potenza che fa sentire la sua
presenza, un assestamento di fasce, oppure la massima rigidita, asimmetrie nelle flessioni ed
estensioni delle ossa impari, sono alcune delle manifestazioni fisiche che si presentano e che ho
potuto riscontrare nella mie esperienze.

Come guide emergono le maree , aprendo la strada a livelli di profondita che ci permettono una

connessione alle risorse della persona.




Quando si raggiunge la quiete, puo accadere che la persona trattata avverta un senso di integrita e
un' espansione uniche.

E qui puo avvenire il cambiamento, il corpo ¢ messo nelle condizioni di rilassarsi nella pace e
attingere alle proprie risorse.

Attraverso un tocco delicato e non invasivo si supporta la persona che pud attingere alle sue piu
profonde risorse di autoguarigione.

Il Craniosacrale biodinamica ¢ un mezzo meravigliosamente potente perche attraverso questo

contatto si manifestano dinamiche che ci permettono di agganciarci alla nostra profondita.

Di seguito alcuni riscontri che ho raccolto nel corso dei trattamenti dati a chi non aveva mai provato
un trattamento di craniosacrale biodinamica.

In questo caso la persona trattata stava attraversando un periodo molto intenso e carico di impegni.
“ Ho avuto delle immagini di mio figlio in procinto per una prova di esame importante |,
accompagnate da una piacevole sensazione di calore, emozione al cuore .

“ Ho sentito un gran rilassamento sfociare poi in un forte richiamo all'abbandono
all'addormentamento, una discesa profonda e a livello fisico una grande aderenza al lettino, infine,
una sensazione di freschezza alla testa .

Nel complesso le sedute ricevute hanno aiutato questa persona ad affrontare con maggiore

leggerezza e distensione una fase della sua vita molto impegnativa.

Quet'altro caso si riferisce ad una persona che conosce il craniosacrale, durante i trattamenti ha
riscontrato un collegamento con delle sue parti fisiche oggetto di traumi nel passato recente.

“ Ho sentito il movimento fluido arrivare dalle caviglie fino all'utero ( che era stato tolto) ,
dopodiché con il lavoro del diaframma respiratorio ho riscontrato all'inizio un blocco e dolore al
fegato (comunicandomi che aveva avuto dei valori del sangue sballati di recente) poi ho avvertito

una grande apertura del ventre e sono andata in profondita, non ho piu sentito dolore”.

Per quanto mi riguarda posso affermare che la maggior parte delle mie esperienze quando ho
ricevuto trattamenti, hanno avuto un comune denominatore, la pace e la quiete accompagnate da
una grande profondita.

E' una fase rigenerante, ristoratrice perche si arriva ad agganciare la propria natura e le nostre

risorse.



L'ANATOMIA E NON SOLO SECONDO LEONARDO DA VINCI

Ho trovato molto interessante ripercorrere un tratto di vita di uno dei protagonisti geniali della
storia dell'umanita, considerando che si sono da poco celebrati 500 anni dalla sua scomparsa:

Leonardo Da Vinci, artista e scienziato illuminato.
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Uomo Vitruviano

Le due strutture geometriche rappresentano la creazione: il quadrato rappresenta la Terra, mentre il
cerchio I’Universo.

L’uomo entra in contatto con le due figure in maniera del tutto proporzionale e cio rappresenta la
natura perfetta della creazione dell’uomo in sintonia con Terra e Universo.

Alla sua epoca non esisteva la figura dello scienziato, ma quella del filosofo naturale.

Quella che oggi viene definita anatomia , medicina o altri ambiti come scienza , rappresentavano
quella parte di filosofia che si occupava dello studio della natura e che facilmente coinvolgeva temi
di varia natura, come I'anima e le sue varie facolta: vegetativa, sensitiva, intellettiva, comprendendo

campi come la fisiognomica.



Ritrovo questa lettura insieme all'approccio cosi evoluto di Leonardo Da Vinci molto comuni alle
origini del percorso formativo di Craniosacrale Biodinamica: studio dell'anatomia come base
scentifica e conoscenza del corpo, ma sempre arricchita da letture uniche della persona che

provengono innanzitutto dalla sua natura , arricchita da propri registri emozionali.



La sua figura di artista in opere raffigurative si ¢ espressa molto bene nell'anatomia che Leonardo ha
studiato ( spesso in veste di pioniere), ricercato e approfondito come scienziato.

Temi raffigurati con estrema precisione e maestria guardando i corpi.
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A seguito di un esperimento sostiene che il midollo spinale ¢ la sede della 'virtu genitiva' cio¢ di una
virtu dell'anima deputata a comunicare la vita.
Leonardo si distingueva dagli artisti-anatomisti di un tempo, viaggiava verso una dimensione di

conoscenze ben piu alte.
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Con un approccio dinamico studiava i mutamenti delle proporzioni delle parti del corpo, per
esempio con il variare delle eta della vita.

Produce una famosa serie di studi del cranio con lo scopo sia di fissare la struttura anatomica ma
soprattutto individuare un senso comune del carattere della personalita al variare delle dimensioni

delle varie cavita del cranio, specialmente del massiccio facciale , introducendo la fisiognomica.

3

onardo imposta il
progetto della macchina volante.

Da uno studio sulla forza e dei muscoli Leonardo stabilisce che il cuore ¢ un muscolo, da lui
definito 'instrumento mirabile invenzionato dal sommo Maestro'.

Il cuore che mantiene la vita : ¢ una questione di forza.




La vita ¢ al centro dei suoi studi dedicandosi al cuore e all'embriologia: la sua attenzione si pone sul
rapporto tra madre e feto nel corso della gestazione, quindi lo studio della placenta, l'organo che
media gli scambi tra i due esseri.

Si pone quesiti tra anima materna e anima fetale, una questione molto delicata allora che

coinvolgeva il tema dell'origine dell'anima, della sua natura divina o materiale.

Considerando l'epoca in cui ha vissuto , la visuale di Leonardo nonché le sue scoperte sono
considerabili sicuramente geniali e certamente lo studio cosi approfondito e attento a piu fattori
quali 'anima, legami di proporzioni, la natura degli organi e delle ossa che stava esaminando, mi
riconducono al Craniosacrale.

I1 suo intuito e talento erano connessi alla ricerca della natura delle cose, alla loro origine.
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ACQUA FONTE DI VITA - MAREE CRANIOSACRALE

L'acqua ¢ fonte di vita.

La sua ciclicita corrisponde in qualche modo alla ciclicita della vita.

Se pensiamo al fatto che il nostro corpo ¢ composto da una grande percentuale di acqua, come non
possiamo incorporare tale ciclicita?

Sintonizzandoci attraverso il craniosacrale alle maree, possiamo sentire 1 fluidi , 1 tessuti in
movimento , beneficiare della nostra forza vitale intrinseca che interviene, assesta , equilibria il
nostro magnifico sistema portandoci alla quiete profonda.

L'impulso ritmico per esempio lo trovo paragonabile allo stato gassoso dell'acqua: il movimento, il
ritmo che ci caratterizza ¢ come acqua che muta in nebbia, vapore acqueo, nuvole.

Le particelle dell'acqua in questo stadio si muovono liberamente perche non ci sono legami chimici

tra loro.
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Mentre 1'acqua allo stato liquido si manifesta sotto forma di pioggia e rugiada, ma soprattutto sotto

forma di fiumi , mari e oceani che ricoprono circa il 70 % della superficie terrestre.

Mi piace l'idea di associare lo stato liquido al movimento della marea media e lunga.
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Invece I'acqua allo stato solido € ghiaccio, un solido cristallino e trasparente .

E' uno stato di unicita e radicamento , una pienezza e profondita che si raggiungono nella quiete
attraverso il Craniosacrale.

Questi movimenti € cambiamenti sono percepibili a livello fisico , e piu in profondita anche a
livello spirituale in quanto raggiungiamo e tocchiamo la nostra natura potendo allinearci alla nostra
anima. E' qui che possiamo guarire attingendo da una risorsa unica e vitale.

Tutto € ciclico, l'acqua ne ¢ I'esempio per eccellenza essendo nostra fonte vitale.
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ESPERIENZA PERSONALE — CONCLUSIONE

Posso dire che questo percorso € nato da un forte desiderio che premeva e mi spingeva a trovare
altro , oltre gli schemi, la curiosita e la voglia di dare voce a qualcosa di profondo che bussava
dentro.

Dopo un iniziale confronto con Roberto ho sentito che potevo partire, carica di entusiasmo.
Attraverso questo percorso ho avuto modo di scoprirmi in un ambiente protetto, amorevole,
comprensivo, di condivisione e totale fiducia anche nei momenti personali piu delicati e carichi di
emozioni.

Certamente una modalita nuova, unica per me , ho potuto mettermi in gioco sotto un'altra veste.

Mi sono data l'opportunita di esplorare nuovi mondi, mi sono nutrita di un ossigeno nuovo grazie
agli argomenti e alle esperienze sapientemente trattati ¢ , non da meno, grazie ad un gruppo
meraviglioso di persone con il quale ho condiviso questo cammino.

Quando ci ¢ stato chiesto all'inizio del percorso craniosacrale cosa ci aspettavamo , avevo espresso
il forte desiderio di migliorarmi come persona , senza aspettative od obiettivi particolari ma aperta a
scoprire il nuovo.

L'intento chiaro in me era di superare vecchie barriere che sapevo appartenermi e che mi pesavano a
tal punto da tenermi, in qualche luogo dentro me , bloccata.

Mia figlia e mio marito sono stati una grande motivazione a farlo, l'idea di rinnovarmi anche ai loro
occhi mi ha dato un forte entusiasmo nell'intraprendere questa esperienza.

Insomma ho seguito il mio intuito, sentivo con chiarezza che attraverso questa formazione avrei

scoperto molto di me.
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E proprio mia figlia ¢ stata fondamentale durante un incontro personale con Roberto.
Inaspettatamente e con grande stupore mi ha lasciato uno spazio immenso affinché non potessi piu
trattenere , dandomi la possibilita di esprimere e scoprire in modo semplice e naturale il mio mondo.
Un mondo profondo, mai scoperto , dal quale ho riscoperto la mia origine attraverso l'approccio
meraviglioso del craniosacrale biodinamica.

La ricerca del profondo mi appartiene da sempre, ¢ una componente da sempre viva in me che mi
ha trasportata in piena fiducia lungo questo cammino, il craniosacrale come una calamita mi ha
agganciata alla mia vera natura .

Come acqua che scorre, che nutre, che non si ferma e che ristora.

Questo ¢ I'elemento prezioso che ci caratterizza , che appartiene alla nostra struttura e che esprime

una sua pura intelligenza.

Rispecchiamoci con fiducia in questa sorgente meravigliosa.
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LA MIA CARTOLINA CHIAMATA ORIGINE

Io sono colei che rispecchia I'immensita della natura dove il mondo interiore si pud scoprire senza
alcuna paura e manifestarsi al mondo e alla vita cosi com'e.

Immensita , magnificenza, purezza .
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