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TERZO ANNO Programma formazione

1° e 2° seminario: 24-25 settembre e 22-23 ottobre 2023
Le dinamiche della base cranica: lo sfenoide: 24 ore

— Embriologia: quando si forma la base cranica.

- Anatomia e fisiologia dello sfenoide e della sincondrosi sfenobasilare.

— Le posizioni di contatto per |'ascolto della sfenobasilare.

— Studio per la conoscenza delle disfunzioni della base cranica secondo la nomenclatura osteopatica.

— Prove di simulazione delle principali disfuzioni in atteggiamento posturale.

— Al volante del sistema: acquisizione di capacita percettive per orientarsi all’ascolto neutro della sfenobasilare.
- La sfenobasilare in relazione agli stati di quiete: come incrementare le risorse.

- Seguire il cambiamento, lasciar permeare il Respiro della Vita dentro la base cranica.

— Come creare un campo di percezione e di ascolto ampio e neutro per portare la persona dentro ai processi di
autoregolazione.

3° Seminario: 10-11 dicembre 2023
Il sistema fasciale profondo e la respirazione degli organi:

— Il tessuto connettivo: dal “meso” embrionale all'architettura del tessuto connettivo nell'adulto e ai suoi significati
funzionali.

— Il concetto moderno di fascia secondo il modello di tensegritd e microtensegritd.

— Il sistema fasciale profondo e le sue connessioni viscerali: gli organi come “palloni fluidi” che fluttuano nel mare
della tensione continua della fascia.

- Nozioni principali sulla formazione della linfa, con particolare riguardo alla circolazione linfatica addominale.

— Abilita per il rilascio dell'inerzia dal sistema fasciale profondo e viscerale (fegato, stomaco, intestino tenue e
grosso intestino).

— Apprendimento di un protocollo di lavoro sulle fasce addominali profonde per favorire il riassorbimento
linfatico dai visceri.

4° Seminario: 18-19-20 gennaio 2024
Lo splancnocranio: 24 ore

— Embriologia, anatomia e fisiologia dello splancnocranio: le ossa mascellari, il vomere, le ossa palatine, le ossa
zigomatiche, le nasali, 'etmoide. Descrizione delle cavita nasale e orbitaria.

— Le ossa della faccia e la Respirazione Primaria: dinamiche facciali e abilita per favorire gli stati di equilibrio sul
complesso facciale.

— Descrizione dei nervi cranici: nomenclatura, origine, percorso intra ed extracranico, principali funzioni.

— Descrizione ed esperienze guidate di trattamento del complesso facciale e, in particolare, di rilassamento delle
suture intraorbitarie e degli zigomi.
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TERZO ANNO Programma formazione

5° e 6° seminario 25-26 febbraio e 24-25 marzo 2024
L'articolazione temporo-mandibolare (ATM) :

- Anatomia dettagliata, fisiologia ed embriologia dell’articolazione temporo-mandibolare.
— Anatomia e fisiologia dei muscoli masticatori.

— Descrizione dei principali disturbi dell’ATM e della loro influenza sull’intero equilibrio corporeo.
— Esperienze guidate su come entrare in profondita nel ritmo dell’ATM e come creare

un campo di percezione neutro per portare la persona dentro ai processi di autoregolazione.
- Cenni di anatomia dei denti.

— Descrizione ed esperienze guidate di rilassamento sui denti con tecniche energetiche.

7° Seminario: 7-8 aprile 2024

Laboratorio di approfondimento e verifiche: 16 ore

* La guida verbale durante i trattamenti: quali parole usare, quali evitare, |'attitudine ed il tono della voce.
* Ripasso e approfondimento degli approcci appresi durante il terzo anno accademico.

* Verifiche in classe dell’apprendimento degli allievi con test a risposta multipla.

® Preparazione alla discussione della tesi finale.

Il terzo anno di formazione si concludera con la

discussione della tesi IL 20 aprile 2024

SCUOLA di BIODINAMICA CRANIOSACRALE LA MAREA
S.a.S. di Rizzardi Roberto & C. - Via Roma 13/A, 31057 Silea (TV)
Partita Iva 04479680268
Cell. +39 333 9254454 - Email: segreteria@craniosacralelamarea.it
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